
【引田地区】

【白鳥地区】

【大内地区】

場 所 曜 日 時 間

小海コミュニティセンター ※ 月曜日（第１/第３） 10：00 ～ 12：00

東かがわ市つばさ交流センター ※ 水曜日（第２/第４） 10：00 ～ 12：00

相生コミュニティセンター(注1) ※ 火曜日（第１/第３） 10：00 ～ 12：00

人権センター引田交流館 ※ 水曜日（第１/第４） 13：00 ～ 15：00

三本松コミュニティセンター ※ 月曜日（第２/第４） 10：00  ～ 12：00

丹生コミュニティセンター ※ 金曜日（第２/第４） 10：00  ～ 12：00

人権センター大内交流館 ※ 金曜日（第１/第３） 10：00  ～ 12：00

誉水公民館 ※ 木曜日（第１/第３） 13：30 ～ 15：30

①主な市内各会場日程表

(注1)：旧平和保育所

日程は祝日等により、変更することがあります。※印がある場所は上履きが必要です。

東かがわ市交流プラザ ※ 木曜日（第１/第３） 10：00 ～ 12：00

白鳥コミュニティセンター ※ 木曜日（第２/第４） 10：00 ～ 12：00

福栄コミュニティセンター 火曜日（第２/第４） 10：00 ～ 12：00

五名活性化センター ※ 木曜日（偶数月 第4） 11：00 ～ 12：00

湊コミュニティセンターみなくる ※ 月曜日（第１/第３） 13：30 ～ 15：30

①健康アップ！ ②楽しく脳力アップ！

③モチベーション（やる気）アップ！

健康寿命を 伸ばす3つの秘訣

R7年度

市内公民館や

コミュニティセンターへの

複数参加も可能です。

体温・血圧が自宅で測れる方は自宅で計測してください。（会場でも測れます）

体調がすぐれない時は無理をせず自宅でお過ごしください。

お問い合せ 東かがわ市社会福祉協議会  26-1122

内 容 ： 元笑気体操・筋トレ・ストレッチ・脳トレ・ゲーム他

対象者 ： 介護予防に関心のある、概ね65歳以上の方

持参物 ： 水分補給用の飲み物・タオル・筆記用具・上履き

その他 ： 都合の良い日に、自由に参加していただけます。途中参加もOK。

「ラインイラスト...」の画像検索結果

本町コミュニティセンター ※ 水曜日（第１/第３） 10：00 ～ 12：00

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1585984515/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy53YW5wdWcuY29tL2lsbHVzdDE3OS5odG1s/RS=%5eADBctHnBVhQeJjQa.0orbBo4UQwkqo-;_ylt=A2RiouKD4oZejkMAMw6U3uV7


【引田地区】

【白鳥地区】

【大内地区】

場 所 曜 日 時 間

坂元集落センター 火曜日（第３） 13：30 ～ 15：30

馬宿集落センター 月曜日（第２） 10：00 ～ 12：00

大明神会館 ※ 木曜日（第３） 10：00 ～ 12：00

北山コミュニティセンター 金曜日（第２） 10：00  ～ 12：00

横内下会館 火曜日（第２） 9：30  ～ 11：30

大谷地区高齢者若者センター 水曜日（第１） 9：30  ～ 11：00

島の内自治会館 水曜日（第２） 13：30 ～ 15：30

西村上自治会館 ※ 水曜日（第３） 13：30 ～ 15：30

水主第3自治会館 水曜日（第2・4） 9：30 ～ 11：00

水主第4自治会館 水曜日（第３） 9：30 ～ 11：00

大井戸一区自治会館 木曜日（第４） 13：30 ～ 15：30

三殿集会所 月曜日（第４） 13：30 ～ 15：30

土居集会場 火曜日（第３） 13：30 ～ 15：30

馬篠自治会館 ※ 月曜日（第４） 10：00 ～ 12：00

こちらへのご参加は事前に

社会福祉協議会までご連絡ください。  
② 各会場日程表

R7年度
26-1122

体操・脳トレレクリエーション！みんなと一緒に楽しく元気に健康寿命を伸ばしましょう！

日程は祝日等により、変更することがあります。※印がある場所は上履きが必要です。

白浜会館 水曜日（第2） 9：30 ～ 11：30

前場自治会館 ※ 木曜日（第２） 10：00 ～ 12：00

中将集会場 木曜日（第３） 13：30 ～ 15：30

伊座公民館 火曜日（第２・４） 13：30 ～ 15：30

新川・小松原自治会館 金曜日（第4） 13：30 ～ 15：30

松東自治会館 金曜日（第4） 10：00 ～ 12：00
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