
東かがわ市ファミリー・サポート・センター 令和5年1月発刊

2023年新しい年がスタートしました。皆さんお元気でお過ごしでしょうか。
昨年は、新型コロナウィルスの影響で延期をしたり、感染予防に配慮しながら、各活動を実施しました。
今年こそは、新型コロナウィルスが少しでも収束に向かい、以前のような制限のない活動が増えていくこと

を願って、今後も引き続き、感染予防や日頃の体調管理にご留意いただきながら、安心・安全な活動へのご理
解とご協力を何卒よろしくお願いいたします。

養成講座受講者募集！
ファミリー・サポート・センターとは？

Q1.全日程に参加するのが難しいです。
A1.今回受講できなかった項目は、次回の講座で部分受講できます。
Q2.実際の活動はどんな内容ですか？

A2.主に小学校学童や保育所・幼稚園などの迎えや習い事の送迎、外出の間
の短時間のお預かりなどです。

Q3.預かる場所はどこですか？

A3.原則は会員宅ですが、ファミサポルームや公園など、会員同士が合意し
た場所での預かりとなります。

Q4.受講したら必ず「まかせて会員」に登録しなければいけないのですか？

A4.ボランティア活動ですので、登録については、受講後ご自身でご判断い
ただきます。



昨年度から新型コロナウイルス感染症対策として、時間を短縮し二部制で開催している
ファミサポ交流会は、今年はハロウィンパーティと題して無事開催することができました。
短時間ではありましたが、参加された皆さんはクラフトやゲームなどを楽しみ、サプラ

イズでジャックオーランタンからプレゼントを貰った子どもたちは大喜びでした♪

・工作やゲームなど、子どもたちも食いついて楽しん
でいました！なかなか家ではしてやれないので、機
会を設けていただき、ありがとうございます。

・想像以上に楽しいイベントがたくさんで、親子で
とっても楽しめました！！

・初めて参加しましたが、サポートの方々がお手伝い
していただき、子どもたちも楽しそうでした。また
参加したいです。

昨年2月、8月と2回、新型コロナウィルスの影響で開催延期を余儀なくされたリフレッシュ交流会ですが、こ
の度3度目の正直でようやく開催することができました。さぬきこどもの国から講師をお招きして、「光と色はお
ともだち！」と題して、普段なかなか見られない面白い実験や工作などを通して楽しい時間を過ごしました！

・子どもも大人も、一緒に楽しめました！
・まだ2歳なので少し難しいところもありま
したが、本人は楽しそうで良かったです。
大人もたくさん学べて勉強になりました。

・万華鏡づくり、面白かったです。
・6歳になったばかりの娘にはちょうどいい
内容で楽しめていたようです。

出来上がった
万華鏡を早速覗
いてみました！

赤・青・緑の光
の三原色を使って、
色々な色を作り出
しました！

透明の液体を振る
と、不思議！白い
液体へ大変身！！



令和元年度から厚生労働省より事故防止対策として、活
動するまかせて会員に対し、少なくとも5年に1回の救命
講習や事故防止講習の受講が求められていることから、今
回は日本赤十字社香川県支部幼児安全法指導員を講師にお
招きし、研修会を開催しました。

・とても勉強になりました。実技は分かりやすく
説明していただいた上、実践的な活動でとても
良かったです。ありがとうございました。また
参加したいと思います。

・分かりやすい講義と実技をありがとうございま
した。お話にありましたように、これからも機
会があれば何度も受けたい研修でした。

・リアルな人形を使っての実習、勉強になりまし
た。AEDの使い方もよく分かりました。パンス
トを使ってのケガの対応はとても良かったです。

【講師】日本赤十字社香川県支部
幼児安全法指導員

藤原 淳子氏 永正 真子氏

子どもの死亡事故
の多くは、不慮の事
故が占めており、低
年齢では窒息が多く、
年齢が上がるにつれ
て交通事故や溺死な
どが多くなっている
そうです。

また、子どもの事故を防ぐためには、大人が事前に環境や行動によって
子どもの安全を守ることはもちろんですが、子どもたち自身への「安全教
育」を推進していくことも併せて重要だとお話しいただきました。

実際に、研修会場(白鳥社会福祉センター)内にあ
るＡＥＤをとりに行くシミュレーション訓練も行い、
会場に設置しているＡＥＤの付属品についても確認
できました。

数人グループで、それ
ぞれ順番に心肺蘇生とＡ
ＥＤを体験しました。
(※人工呼吸は真似のみ)

ストッキングを使って、
腕の固定法、頭部の手当
法について学びました。

この研修は定期的に開
催いたしますので、今後
も是非、何度でもご参加
お待ちしております！



・活動報告書の提出は、翌月５日ま
でです(５日が休館日の場合は、翌
開館日まで)。大変お忙しい中恐縮
ですが、実績報告提出の為、でき
るだけご協力をお願いいたします。

・引っ越しなどで市外や県外へ転出
される場合や会員登録の継続を希
望されない場合は、会員登録の解
除届の提出が必要となりますので、
センターまでご連絡ください。

・新型コロナウィルス感染症が拡大
しています。活動に入る前の検温
やマスク着用、換気や手指消毒、
手洗い等のご協力をお願いいたし
ます。
・発熱時や風邪症状など体調が悪い
時には無理をせず、依頼のキャン
セルや活動をお休みしてください。

引田 白鳥 大内 市外 計

おねがい会員 20 29 59 1 109名

まかせて会員 18 18 21 1 58名

どっちも会員 0 2 3 0 5名

計 38 49 83 2 172名

援 助 活 動 内 容 件 数

子どもの習い事の援助 58件

放課後児童クラブの送迎や預かり 21件

保護者の短時間就労の間の援助 14件

小学校の放課後の援助 6件

保護者の外出時の援助 3件

計 102件

10月に入り新規の登録者が増え、新たにマッチングした
り、サポートが始まったりと、活動が活発になりました。
送迎のサポートが多くを占めていますが、日の入りが早

いこの時期の運転等は十分ご留意いただき、安心・安全な
活動へのご協力をよろしくお願いいたします。

東かがわ市社会福祉協議会 (白鳥社会福祉センター内)
〒769-2701東かがわ市湊１８０９番地
TEL(0879)26-1151 (0879)26-1122
FAX(0879)26-3016
E-mail：hks-famisapo@higashikagawa-shakyo.jp
開所時間：8：30～17：00
休館日：土・日・祝日・年末年始(12/29～1/3)

▲上記の二次元
コードからもご
覧いただけます。

活動中にもしも自然災害が起こったら…日頃からの防災力
が試される時です！

地域防災講演会の講師 森本先生の
「避難できた子ども達は、『自分の命は
自分で守れ』の教えの通り、震災当日に
家に一人でいた子どもでも、自分で避難
できた。」というお話や「大事なのは普
段の生活の中で、『靴を揃えておく』
『寝る前に次の日の服を準備しておく』
等という、日頃からの行いが、実際に地
震が起きた時にすぐに対応できる防災力
につながる。」というお話がとても印象
的でした。

ハイゼックス炊飯や地震
のVR体験、新聞スリッパ作
りや防災食の展示等、各
ブースで体験しながら防災
について学ぶことができ、
参加された方からは「実際
に非常食を作れて良かっ
た！」「家具の転倒防止を
検討したい。」等大変好評
でした。

もしもの時に役立つ内容満載の防災イベントでした！
当日ご参加頂きました皆様ありがとうございました！
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