
ボランティア活動に行く前にお読みください！

〇自分で準備できることは自分でやりましょう。

〇無理をせず、自分のできる活動に参加しましょう。

〇依頼者の気持ちを尊重し、思いやりを持って接しましょう！

〇一人ひとりと向き合う姿勢が大切です。

活動の心構え

活動するときの注意

『無事に作業を進めるために!』
〇安全には十分注意してください。

〇十分に休憩を取り、水分補給をしましょう。

〇少しでも危険と思われたら、活動を中断してください。

〇必ず2人以上で行動してください。持ち場を離れるときは

リーダーに報告してください。

休憩 1時間に1～2回

水分

自分の身は自分で
守ってください

『寄りそう気持ちを大切に』
〇ゴミか必要なものかについては、依頼者に確認してください。

〇被災地でのカメラ撮影等は控えてください。被災者のプライバシーは

守りましょう。

〇マスコミ等からの取材に対しては、不確実な情報は話さないでください。

〇謝礼は受け取らないでください。

（お茶やジュースくらいであれば気持ちよくいただきましょう）

『16：00までに戻ってくる！』
〇事情により、16:00までに戻れない場合は

必ず連絡してください。

〇依頼者に、作業終了の確認をお願いしてく

ださい。

〇明日以降の活動継続を希望されるかどうか

を依頼者に確認してください。

活動が終わったら こんな時は連絡を！

〇ケガをした時
〇体調が悪くなった時
〇依頼された以外の活動を頼
まれた時
〇判断に困った時
〇問題が発生した時など

東かがわ市災害
ボランティアセンター

℡ 0879-26-1122

15:30までに
作業終了！

『自己完結」「自己責任」

「被災地・被災者への配慮」「多様性の尊重」
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今日は、ボランティア活動にお越しくださり、ありがとうございます。
より良い活動にご参加いただくために皆さんにお伺いします。

皆さんに万が一のことがあれば、ボランティア活動がストップして
しまいます。

□ 熱はありませんか？体はだるくありませんか？
□ 昨夜、充分に睡眠を取りましたか？
□ 食欲は十分ですか？下痢などはありませんか？
□ 頭痛や胸痛はありませんか？
□ 疲労はありませんか？

あなたの体調は万全ですか？

上記に当てはまるものがある場合は必ず申し出てください！

団体行動

⑦ボランティア活動

「被災者に『寄り添う』」
という気持ちを大切にしな
がら、ボランティア活動を
行います。


